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« OCENA ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena z wychowania fizycznego wynika ze specyfiki zaje¢ jest odzwierciedleniem przede wszystkim systematycznosci, aktywnosci ucznia
w zajeciach (zgodnej z tematem lekcji) oraz wlozonego wysitku w wykonywanie zadan, adekwatnego do jego mozliwo$ci rozwojowych
1 sprawnosci fizycznej, a takze aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;j.
Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny.
Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci.

Kazdy uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju), trzy razy w ciagu potrocza (kazdy kolejny skutkuje obnizeniem oceny
z aktywnosci za dany miesiac).

Sprawdziany z umiej¢tnosci powinny by¢ poprzedzone lekcja powtdrzeniowa z omowieniem wymagah na poszczegolne oceny.

Do kazdego sprawdzianu umiejetnosci uczen ma prawo przystapic¢ przynajmniej dwukrotnie.

Jesli uczen nie przystapit do sprawdzianu (zwolnienie z zaj¢¢ W-F, nieobecno$¢) przystepuje do niego w innym terminie wyznaczonym
przez nauczyciela.

Za udziat 1 ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej uczen moze otrzymac oceng bardzo dobrg. Natomiast nie ocenia
si¢ wynikéw, ktére uczniowie uzyskuja w poszczegolnych prébach sprawnosciowych.

Otrzymywane oceny sg jawne 1 uzasadniane zgodnie z wymaganiami oraz tabelami sprawdzianéw umiejetnosci.

Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest ocena ostateczna.

Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinng uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktory byt
realizowany w tym okresie, ( wskazana sytuacja nie powoduje obnizenia oceny).

Testy sprawnosci fizycznej nie muszg by¢ zapowiadane.

Dodatkowe oceny biezace uczen moze zdoby¢ za wyrdzniajaca aktywno$¢ na lekcji i udziat we wszelkich formach aktywnosci sportowe;j
poza zajeciami obowigzkowymi oraz za aktywnos¢ w podejmowaniu innych dziatan zwigzanych z kulturg fizyczna.

Corocznie uczen zostaje zapoznany z wymaganiami edukacyjnymi, zasadami oceniani na poszczegdlne oceny oraz regulaminami
obowigzujacymi na lekcjach wychowania fizycznego i1 potwierdza ten fakt wlasnorgcznym podpisem.

Wymagania edukacyjne i zasady oceniania sg udost¢pnione na stronie internetowej szkoty.
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« PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ZALOZENIA OGOLNE

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cig wewnatrzszkolnych zasad oceniania szkoty.

Przy ocenie biezacej oraz przy ustalaniu oceny $rodrocznej i rocznej klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwage w szczegdlnosci wysitek
wktadany przez ucznia, wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego oraz systematycznos¢
udzialu ucznia w zajeciach, a takze aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Ocena $rodroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen biezacych za okreSlony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena $rodroczna lub roczna klasyfikacyjna nie jest sSrednig arytmetyczng ocen biezacych.

Przy ustalaniu oceny $rédrocznej i rocznej klasyfikacyjnej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji
programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udzial w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena $rodroczna lub roczna z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢ ucznia, np. udziat w zajeciach
rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, akcjach i imprezach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach
plastycznych i literackich o tematyce sportowej, za udokumentowang dodatkowa aktywnos$¢ fizyczng ucznia.

Podniesienie oceny $rodrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego moze by¢ tylko o jeden stopien.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym milodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze
terazniejszym i przyszlosciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego srodrocznej lub rocznej nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania
w czasie poszczegdlnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjna, dyrektora szkoty na podstawie opinii

o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zaj¢ciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii (Rozporzadzenie
MEN z dnia 22.02.2019 r.).

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, o ktorym mowa uniemozliwia ustalenie srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej,
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”
(Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.).

Uczen, ktory zostal zwolniony z wykonania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego, wykonuje inne ¢wiczenia , ktore moze wykonywac i nie wptywaja negatywnie na stan jego zdrowia.

Uczen, ktéry opuscit z wilasnej winy lub nie éwiczyt w 51% 1 wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze by¢
nieklasyfikowany na koniec roku szkolnego.

Rada Pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscil z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigcej obowiazkowych zaje¢ wychowania
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fizycznego, ustali dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne(umiejetnosci ruchowe),ktére byty przedmiotem nauczania w trakcie roku szkolnego.
Oceny biezace za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych bgda realizowane wedlug nastgpujacej skali
ocen:

1 niedostateczny

2 dopuszczajacy

3 dostateczny

+ 3 plus dostateczny

- 3 minus dostateczny

4 dobry

- 4 minus dobry

+ 4 plus dobry

5 bardzo dobry

- 5 minus bardzo dobry

+ 5 plus bardzo dobry

6 celujacy

AN

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SRODROCZNEJ LUB ROCZNEJ
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA

Oceng celujaca $rodroczng lub roczng otrzymuje uczen, jesli w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
* jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,



* charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

» uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela,

* podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

* bardzo che¢tnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;.

B) WIADOMOSCI UMIEJETNOSCI:
* w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
* pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,
* prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
* potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
» umie samodzielnie przygotowac¢ miejsce ¢wiczen,
* w sposoOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ z wychowania fizycznego,
* poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,
» zalicza wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,
* samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, w ktdrej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych
lub zdrowotnych,
* uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego.
» zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow technicznych,
* ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
* potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
 wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie,
* stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roznych szczebli,
+ zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub celujaca,
* stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
* posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
» reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,
* systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
* stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,
* stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach



réznych szczebli,

» wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

» wzorowo pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

« uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
* uzyskuje ocen¢ min. bardzo dobrg w kazdym miesigcu poétrocza za systematyczny i1 aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

OCENA BARDZO DOBRA

Oceng bardzo dobra $rédroczng lub roczng otrzymuje uczen, jesli w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
* jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach
z roznych powodow,
* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
* charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,
» uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela,
* niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
* czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizyczne;,
* chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
* w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
* pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,
* prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujagce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
* potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
* umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
* stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
» stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,
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» zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

* poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za
namowa nauczyciela,

» uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, , np. w ciggu roku szkolnego.

» zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi lub taktycznymi,

» (¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

» potrafi wykonywaé ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

« wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie,

* stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zaje¢, liczac sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg
lub dobra,

»  zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra lub dobra,

» stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportoéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

* posiada bardzo dobra wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
* reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
» wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt, biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,
* bardzo dobrze pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
* stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
* uzyskuje ocen¢ min. dobrg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

OCENA DOBRA

Ocene dobrg $rédroczng lub roczng otrzymuje uczen, jesli w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:



* jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach
z r6znych powodow,

* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

* charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;,

* nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela,

» sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

* raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:
* w sposob dobry wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
* nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,
* prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,
* potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajeé, ale czgsto to przygotowanie wymaga
dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,
* umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,
* nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
* dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw 1 obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia,
* zalicza wigkszos$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
* poprawia lub uzupekia proby sprawnos$ciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za
wyrazng namowg nauczyciela,
* uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,
* raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,
» zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,
» wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
* potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,
» wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale czgsto lub zawsze mato efektywnie,
* nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolne;,
* uzyskuje oceny dobre 1 bardzo dobre z prac pisemnych
* stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,
* stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
* posiada dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.



C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

* bierze udzial w zaje¢ciach dodatkowych sporadycznie,

« uczestniczy w zawodach szkolnych lub klasowych,

* wspolpracuje z zespolem, cho¢ nie zawsze petni aktywna rolg,
» wykazuje poprawne postawy wobec sportowej rywalizacji,

* potrafi pracowaé w grupie

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
* uzyskuje ocen¢ min. dobra w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

OCENA DOSTATECZNA

Oceng dostateczng $rodroczng lub roczng otrzymuje uczen, jesli w zakresie:
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

* jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. w wigkszosci posiada odpowiedni stroj sportowy, ale czgsto mu si¢ zdarza nie brac
udziatu w lekcjach z réznych powodow,

* nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

» charakteryzuje si¢ przeci¢tnym poziomem kultury osobistej

* czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z roéwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela,

* nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

* nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:
* w sposob dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
* nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,
* nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym 1 metodycznym,



* nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowa¢ si¢ do wybranego fragmentu zajec,

* umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

* czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

» dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia,

» zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

* nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

* nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

» zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi bledami technicznymi lub taktycznymi,

* wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
» potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

* wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zazwyczaj mato efektywnie,

* nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

»  zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczng,

* stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

* posiada dostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

» wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym lub kraju.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
» rzadko uczestniczy w zaje¢ciach dodatkowych,
 nie bierze udzialu w zawodach sportowych,
* wspoOlpraca w grupie sprawia mu trudnos¢,
* nie zawsze przestrzega zasad fair play i wlasciwego zachowania w czasie rywalizacji

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
* w niektorych miesigcach potrocza nie uzyskuje pozytywnej oceny za systematyczny udzial w zajeciach,
* opuszcza zajecia lub unika aktywnego uczestnictwa



OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajaca srédroczng lub roczng otrzymuje uczen, jesli w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
* bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
* czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow,
* charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,
* bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikoéw szkoty,
* nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej kultury fizyczne;j,
* nie uczeszceza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:
* w sposoOb niewlasciwy wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
* nie potrafi pokazywac 1 demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,
* nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,
* nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajg¢,
* umie z pomoca nauczyciela lub wspoluczestniczacych przygotowa¢ miejsce ¢wiczen,
* bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu 1
zyciu wspoléwiczacych,
* nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow 1 obiektow sportowych szkoty,
» zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
* nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych préobach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
* nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,
» zalicza niektore sprawdziany umiejetnosci ruchowych ze duzymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,
» wykonuje ¢wiczenia niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
* potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
» wykonuje zadania ruchowe malo efektownie i zawsze mato efektywnie,
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* nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolne;j,

» zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

* stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz. zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
* posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
* nie uczestniczy w zadnych zajeciach dodatkowych,
* nie bierze udziatu w zadnych wydarzeniach sportowych szkoty,
* nie potrafi wspolpracowaé w grupie,
* nie przestrzega zasad fair play i czgsto zakldca przebieg rywalizacji sportowe;.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

* nie uczestniczy regularnie w zaj¢ciach wychowania fizycznego,

* czesto opuszcza lekcje lub pozostaje bierny,

* nie uzyskuje pozytywnej oceny za systematyczny udziat w zaje¢ciach przez wigksza czes$¢ potrocza.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene¢ niedostateczng srodroczng lub roczng otrzymuje uczen, jesli w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE 1 POSTAWY DO AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
e permanentnie nie przynosi stroju sportowego,
« regularnie nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych, osobistych lub bez podania przyczyny,
« catkowicie lekcewazy obowigzki wynikajgce z udziatu w lekcjach wychowania fizycznego,
» wykazuje postawe roszczeniowg lub agresywna wobec nauczyciela i/lub kolegéw,
¢ swoim zachowaniem zagraza bezpieczenstwu wiasnemu lub innych uczniéw,
* nie przejawia zadnego zainteresowania aktywnoscig fizyczng ani kulturg fizyczna.
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B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:
* nie potrafi wykona¢ podstawowych ¢wiczen fizycznych nawet przy wielokrotnym wsparciu nauczyciela,
* nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,
* nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
* nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
* nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,nie potrafi bezpiecznie korzysta¢ ze sprzgtu sportowego,
* nie zna podstawowych zasad higieny, zdrowego stylu zycia ani bezpieczenstwa,
* nie wykazuje zadnych postepoéw w zakresie sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych,
* nie potrafi zastosowaé¢ opanowanych umieje¢tnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,
»  zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczna,
»  stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
* nie zalicza wigkszosci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
* nie przejawia jakiejkolwiek checi poprawy.

C) KOMPETENCJI SPOIECZNYCH:
* nie wspolpracuje z zespotem,
* swoim zachowaniem dezorganizuje zaje¢cia i utrudnia ich prowadzenie,
* nie przestrzega zasad fair play ani norm spotecznych,
* czesto dochodzi do konfliktow z rowiesnikami lub nauczycielem.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

* notorycznie opuszcza zajecia lub odmawia udzialu bez waznych powodow,

* nie dostarcza usprawiedliwief nieobecnosci,

* nie spetnia zadnych podstawowych wymagan w zakresie obecnosci 1 aktywnego uczestnictwa w lekcjach,
* nie podejmuje zadnych prob nadrobienia zalegtosci.
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